
GÜN ANTRENÖR ADI BRANŞI ANTRENMAN SAATİ ANTRENMAN YERİ ANTRENMAN GRUBU PROJE ADI
SÜLEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 09:30-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 10:00-16:00 BAĞCILAR MALAZGİRT O.O MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 11:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 13:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 14:00-15:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 14:30-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 15:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 15:30-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 15:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 16:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 16:30-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 17:00-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ŞERAFETTİN KARAL BADMİNTON 17:30-18:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 18:00-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 18:00-19:50 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 19:00-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ JUDO SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 19:30-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FURKAN VİDİNLİOĞLU BASKETBOL 20:00-21:00 ŞEHİT SAVCI SELİM KİRAZ KÜLTÜR MERKEZİ SPR.SLN. MİNİKLER-YILDIZLAR- (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

AYŞENUR DOĞAN KİCKBOKS 09:30-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 10:00-16:00 BAĞCILAR MALAZGİRT O.O MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 12:30-14:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 13:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 13:30-14:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 14:00-15:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 14:30-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 15:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 16:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 16:30-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 17:30-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 18:00-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 18:00-19:50 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

AYŞENUR DOĞAN KİCKBOKS 18:00-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 19:30-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 19:00-21:00 KEMALPAŞA BİLGİ EVİ MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 09:30-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 10:00-16:00 BAĞCILAR MALAZGİRT O.O MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 11:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 12:30-14:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 13:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 13:30-14:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 14:00-15:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 14:30-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 15:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 15:30-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 15:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 16:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 16:30-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 17:00-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ŞERAFETTİN KARAL BADMİNTON 17:30-18:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 18:00-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 18:00-19:50 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 19:30-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 19:00-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ JUDO SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

FURKAN VİDİNLİOĞLU BASKETBOL 20:00-21:00 ŞEHİT SAVCI SELİM KİRAZ KÜLTÜR MERKEZİ SPR.SLN. MİNİKLER-YILDIZLAR- (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

AYŞENUR DOĞAN KİCKBOKS 09:30-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 10:00-16:00 BAĞCILAR MALAZGİRT O.O MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 12:30-14:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 13:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 13:30-14:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 14:00-15:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 14:30-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:15 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

AYŞENUR DOĞAN KİCKBOKS 15:30-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 15:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 16:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 16:30-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

28 Mart - 30 Nisan 2022 BAĞCILAR GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI 
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FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 18:00-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 18:00-19:50 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 19:00-21:00 KEMALPAŞA BİLGİ EVİ MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 19:30-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 12:30-14:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 09:30-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 10:00-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 10:30-11:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 10:00-16:00 BAĞCILAR MALAZGİRT O.O MİNİKLER İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 11:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ABDULLAH AKGÜMÜŞ ATLETİZM 13:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

SULTAN CAN TAEKWONDO 13:30-14:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 14:00-15:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 14:30-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 15:00-16:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 15:30-16:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

HAKAN DEMİRCİ GÜREŞ 15:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBİ 16:00-17:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ GÜREŞ EK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 16:30-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

İSA DAŞTAN BOKS 16:30-17:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOKS SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KÜBRA YILDIRIM OKÇULUK 17:00-18:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ BOCCE-OKÇULUK SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

ŞERAFETTİN KARAL BADMİNTON 17:30-18:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ ANA SALON MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 18:00-19:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 18:00-19:50 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

MEHMET BALLIOĞLU JUDO 19:00-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ JUDO SALONU YILDIZLAR İL SPOR MERKEZLERİ

FEVZİ YAVUZ TAEKWONDO 19:30-21:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER-BÜYÜKLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

FURKAN VİDİNLİOĞLU BASKETBOL 20:00-21:00 ŞEHİT SAVCI SELİM KİRAZ KÜLTÜR MERKEZİ SPR.SLN. MİNİKLER-YILDIZLAR- (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

KEMAL ALPASLAN KARATE 09:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ KARATE SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SEVGİ BİRSEN TAEKWONDO 10:00-12:00 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ TAEKWONDO SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR(KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

SÜLEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLİMPİK SPOR KOMPLEKSİ WUSHU SALONU MİNİKLER-YILDIZLAR-GENÇLER (KARMA) İL SPOR MERKEZLERİ

TANZİM EDEN                    KONTROL EDEN Şerafettin KARAL TASDİK EDEN

GÖREVİ / ÜNVANI                    GÖREVİ / ÜNVANI Tesis Şefi GÖREVİ / ÜNVANI

İMZA                    İMZA İMZA
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İşbu excel formatında hazırlanan haftalık antrenman programı aşağıda adı, soyadı, görevi ve ünvanı belirtilen yetkililer tarafından doğruluğu tanzim ve tasdik edilmiştir.
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