28 Mart - 30 Nisan 2022 BAGCILAR GENGLIK VE SPOR iLCE MUDURLUGU HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

___ANTRENOR ADI BRANS| ANTRENMAN SAATI o ANTRENMAN GRUBU PROJE ADI
SULEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLIMPIK SPOR 0 LEKSI WUSHU SALONU INIK| L R-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
[SADASTAN BOKS _ 09:30-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU INIK| Ll R(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETIZM 09:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] ANA SALON INIK| L R L SPOR MERKEZLERI

EMAL ALPASLAN KARATE 0:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] KARATE SALONU INIK . L SPOR MERKEZLERI
FEVZIYAVUZ TAEKWOND| 0:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU INIK| ZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 0:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES SALONU INIK| ZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 0:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] GURES EK SALONU INIK| ZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO 0:00-16:00 BAGCILAR MALAZGIRT O. INIK - L SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK :00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] BOCCE-OKCULUK SALONU INIK| ZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) L SPOR MERKEZLERI

P ABDULLAH AKGUMUS ATLETIZM 3:00-16:00 OL/MPIK SPOR KOMPLEKS] ANA SALON INIK| ZLAR - L SPOR MERKEZLERI
A KUBRA YILDIRIM OKCULUK 4:00-15:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU INIK| ZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 4:30-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] GURES EK SALONU INTK ZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI

z SA DASTAN BOKS 5:00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU INTK ZLAR-GENCLER-(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
A EMAL ALPASLAN ARATE 5:00-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] KARATE SALONU YILDIZ - L SPOR MERKEZLERI
R UBRA YILDIRIM OKCULUK 5:30-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU INIK| DIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA)] iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 5:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] GURES SALONU INTK DIZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI

T YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 6:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] GURES EK SALONU INIK| DIZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
E iSA DASTAN OKS 6:30-17:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU INIK| DIZLAR-GENCLER-(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
s FEVZI YAVUZ AEKWOND| 6:30-17:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] TAEKWONDO SALONU INIK| DIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA)] iL SPOR MERKEZLERI
> SEVGI BIRSEN AEKWOND| 6:30-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] TAEKWONDO SALONU INTK DIZLAR(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
I KUBRA YILDIRIM OKCULUK 7:00-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] BOCCE-OKCULUK SALONU INIK| DIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
SERAFETTIN KARAL BADMINTON 7:30-18:30 OLIMPIK SPOR KOMPLE| NA SALON INIK| DIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) L SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 7:30-19:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] WUSHU SALONU INIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) L SPOR MERKEZLERI

FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 8:00-19:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 8:00-19:50 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO 9:00-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI JUDO SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI

FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 9:30-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
FURKAN VIDINLIOGLU BASKETBOL 20:00-21:00 SEHIT SAVCI SELIM KIRAZ KOLTUR MERKEZI SPR.SLN. MINIKLER-YILDIZLAR- (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| WUSHU SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OL/MPIK SPOR KOMPLEKS| WUSHU SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
AYSENUR DOGAN KiCKBOKS 09:30-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSi BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 09:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| ANA SALO MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 0:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES SALON MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND| 0:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KEMAL ALPASLAN KARATE 0:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| KARATE SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

FEVZI YAVUZ TAEKWOND)| 0:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 0:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO 0:00-16:00 BAGCILAR MALAZGIRT O.C MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND)| 2:30-14:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM :00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| ANA SALO MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI

S SULTAN CAN TAEKWOND| :30-14:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
A KEMAL ALPASLAN KARATE 4:00-15:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| KARATE SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 4:30-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI

L HAKAN DEMIRCI GURES 5:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI
| YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI :00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI
SEVGI BIRSEN TAEKWOND)| 0-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI

FEVZI YAVUZ TAEKWOND)| 0-17:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

| SULEYMAN AY WUSHU 0-19:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| WUSHU SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

| KEMAL ALPASLAN KARATE 7:30-19:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI KARATE SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
FEVZI YAVUZ TAEKWOND)| 00-19:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU LDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND)| 00-19:50 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU LDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
AYSENUR DOGAN KiCKBOKS 00-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU YOKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

FEVZI YAVUZ TAEKWOND)| 30-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO :00-21:00 KEMALPASA BILGI EVI LDIZLAR-GENCLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 0:00-21:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKST WUSHU SALONU LDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| WUSHU SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

iSA DASTAN BOKS 09:30-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSi BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 09:00-12:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
KEMAL ALPASLAN KARATE 10:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| KARATE SALONU MINIKLER iL SPOR MERKEZLERI

FEVZi YAVUZ TAEKWOND| 10:30-11:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENGLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

HAKAN DEMIRCi GURES 10:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND| 10:30-11:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENGLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 10:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO 10:00-16:00 BAGCILAR MALAZGIRT 0.0 MINIKLER iL SPOR MERKEZLERI

KUBRA YILDIRIM OKCULUK 11:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 12:30-14:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 13:00-16:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI

¢ SULTAN CAN TAEKWOND| 13:30-14:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENGLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
A KUBRA YILDIRIM OKGULUK 14:00-15:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
R YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 14:30-16:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
s iSA DASTAN BOKS 15:00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSi BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
A KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS] KARATE SALONU YILDIZLAR ____ iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK 15:30-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

m HAKAN DEMIRCi GURES 15:00-17:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
B YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 16:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
A iSA DASTAN BOKS 16:30-17:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKSi BOKS SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 16:30-17:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 16:30-18:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKGULUK 17:00-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| WUSHU SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENGLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SERAFETTIN KARAL BADMINTON 17:30-18:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

FEVZi YAVUZ TAEKWOND| 18:00-19:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND 18:00-19:50 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

FEVZi YAVUZ TAEKWOND| 19:30-21:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUDO 19:00-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI JUDO SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
FURKAN ViDINLIOGLU BASKETBOL 20:00-21:00 SEHIT SAVCI SELIM KIRAZ KULTUR MERKEZi SPR.SLN. MIiNIKLER-YILDIZLAR- (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI WUSHU SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
AYSENUR DOGAN KiCKBOKS 09:30-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 09:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 10:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

FEVZIi YAVUZ TAEKWOND 10:30-11:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KEMAL ALPASLAN KARATE 10:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI KARATE SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND 10:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 10:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

P MEHMET BALLIOGLU JUDO 10:00-16:00 BAGCILAR MALAZGIRT 0.0 MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
E SEVGI BIRSEN TAEKWOND] 12:30-14:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
A ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 13:00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR _ iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND| 13:30-14:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

$ KEMAL ALPASLAN KARATE 14:00-15:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| KARATE SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
E YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 14:30-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
M KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:15 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| KARATE SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
5 AYSENUR DOGAN KiCKBOKS 15:30-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU GENGLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 15:00-17:00 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

E YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 16:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MIiNIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
FEVZIi YAVUZ TAEKWOND 16:30-17:30 OLIMPiK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI

SEVGI BIRSEN TAEKWOND] 16:30-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
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SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 12:30-14:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 09:00-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
iSA DASTAN BOKS 09:30-10:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 09:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 10:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KEMAL ALPASLAN KARATE 10:00-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI KARATE SALONU MINIKLER iL SPOR MERKEZLERI
FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 10:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND| 10:30-11:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 10:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUbo 10:00-16:00 BAGCILAR MALAZGIRT 0.0 MINIKLER iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK 11:00-12:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
ABDULLAH AKGUMUS ATLETiZM 13:00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
SULTAN CAN TAEKWOND| 13:30-14:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK 14:00-15:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 14:30-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
iSA DASTAN BOKS 15:00-16:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KEMAL ALPASLAN KARATE 15:00-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI KARATE SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK 15:30-16:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
HAKAN DEMIRCI GURES 15:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKS| GURES SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI
YUNUS EMRE SANCAKDAR RAGBI 16:00-17:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI GURES EK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI
SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 16:30-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA iL SPOR MERKEZLERI
FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 16:30-17:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
iSA DASTAN BOKS 16:30-17:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOKS SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
KUBRA YILDIRIM OKCULUK 17:00-18:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI BOCCE-OKCULUK SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SERAFETTIN KARAL BADMINTON 17:30-18:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI ANA SALON MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 17:30-19:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
FEVZI YAVUZ TAEKWOND| 18:00-19:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SEVGI BIRSEN TAEKWOND| 18:00-19:50 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
MEHMET BALLIOGLU JUubo 19:00-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI JUDO SALONU YILDIZLAR iL SPOR MERKEZLERI
FEVZi YAVUZ TAEKWOND| 19:30-21:00 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSI TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENCLER-BUYUKLER(KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
FURKAN VIDINLIOGLU BASKETBOL 20:00-21:00 SEHIT SAVCI SELIM KIRAZ KULTUR MERKEZ| SPR.SLN. MINIKLER-YILDIZLAR- (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
SULEYMAN AY WUSHU 20:00-21:30 OLIMPIK SPOR KOMPLEKSi TAEKWONDO SALONU MINIKLER-YILDIZLAR-GENGCLER (KARMA) iL SPOR MERKEZLERI
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